
¿Qué son las calorias y las proteinas ?

Objetivo: Investigar como se alimentan los estudiantes del grado 11 
según las proteínas y calorías que consumen en los descansos

Pregunta: ¿De acuerdo con las calorías y las proteínas 
cómo se alimentan los estudiantes de once?

caracterización

¡¡UN RECESO SANO!!  

Estos datos fueron sacados de la encuesta realizada por 
estudiantes del grado once, de género femenino,
masculino y de estrato 1 a 3.
se encuestaron en total 200 personas 

En la siguiente gráfica se presenta el 
número de personas que eligieron
su comida más consumida en la tienda 
y sus respectivos porcentajes.

En la siguiente gráfica se presenta el 
número de proteínas y calorías de los 
alimentos ofrecidos por la tienda.

En la siguiente gráfica se presenta el 
número de proteínas y calorías de las 
bebidas ofrecidas por la tienda.

CONCLUSIÓN FINAL

-Tomando una muestra de algunos estudiantes del grado once, se concluyó 
que desayunan de una forma desbalanceada según los datos obtenidos, ya que no 
comen el porcentaje de proteínas adecuado y hay más grasa de lo normal 
(aunque no estudiamos la grasa de los alimentos sino las calorías y proteínas, 
según la lista se nota que tienen bastante grasa)


